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Dadurch gelingt es ihm, die mentale 
Verfassung seiner Kunden dauerhaft zu 
verbessern. 
 Mittlerweile vertrauten ihm über 4000 
Klienten in Coachings, Counselings 
und Workshops. Durch Klarheit und 
Ruhe konnte er ihre Dauerstress-Be-
lastung nachhaltig senken. Seine Tä-
tigkeit im weltweit führenden Medical 
Spa und einer Privatklinik mit dem 
Schwerpunkt auf Stress-Reduzierung 
und Regenerierung rundet seine weit-
reichende Erfahrung als Mental und 
Private Coach ab.
 In seiner Academy trainiert er Mental 
Coaches und Trainer in der wirksamen 
Anahad-Methode mit dem Gong.  

Spezialgebiet
Unternehmer und Manager wollen:
• Dauer-Stress Belastungen senken
• Burn-out vermeiden
• Nach dem Burn-out wieder ins 

Leben finden
• Besser schlafen
• Tinnitus lindern
• Innere Tiefe spüren
• Genießen und fühlen
• Zurück in die Kraft kommen

Alexander Renner arbeitet diskret und 
international. Die Kunden erleben sei-
ne Sessions individuell und persönlich 
zugeschnitten, häufig auch außerhalb 
der Unternehmens-Umgebung.

Zielgruppen
• Executives 
• Vorstände 
• Geschäftsführer 
• Unternehmer und Inhaber
• Personen des öffentlichen  

Lebens 
• Leader im oberen und  

mittleren Management
• Sportler
 
Philosophie
Spitzenleistungen in Management und 
Sport kommen aus der Balance von 
Power und Regenerierung. Wer glaubt, 
nur powern zu müssen, wird bald ausge-
brannt sein. 

Schwerpunkte
Menschen wieder zu ihrer Lebens- 
qualität verhelfen:
• Active Mental Counseling/ 

Coaching
• Vorträge
• Workshops

Er arbeitet mit Klienten in Einzel-Ses-
sions. Zwischen den Sitzungen gibt er 
ihnen für den täglichen Einsatz und 
dauerhaften Erfolg einfache Tools mit 
an die Hand. Auch begleitet er sie 
auf Retreats und externe Regenerie-
rungs-Auszeiten. 
Mit Gruppen arbeitet er in Workshops. 
Bei seinen Live-Sessions und Work-
shops lässt Alexander Renner die Teil-
nehmer immer die Frequenzen und 
den Klang eines Gongs spüren. 

Referenzen
Die Kunden von Alexander Renner 
stehen in Unternehmen, Öffentlichkeit 
und Sport häufig im Rampenlicht. Des-
halb genießen sie seinen absoluten 
Schutz der Diskretion auf dem Weg 
wieder dorthin. 
Auch später dürfen sie sich seiner Ver-
schwiegenheit sicher sein. Deshalb 
verzichtet er auf die Nennung seiner 
Kunden aus der Vergangenheit. Im 
persönlichen Gespräch lässt er Hinwei-
se auf Institutionen und Unternehmen 
zu. Die Namen seiner Klienten bleiben 
diskret.

MEIN ANGEBOT AN SIE
First Counseling Call via Zoom/Skype/
Telefon über 30 min kostenlos.  
oder
First Counseling/Coaching Session 
über 60 min zu 50 % des Honorars.

ALEXANDER RENNER  |  München  
www.alexander-renner.com
ajrenner@alexander-renner.com
Telefon: +49 (0)8093 905 44 29
Mobil: +49 (0)176 420 30 707

Zur Person
Alexander Renner steht für Klarheit 
und Ruhe. Genau dafür vertrauen 
ihm seine Kunden. Zu ihm kommen 
Unternehmer und Manager, die ihr 
Leben in äußerer Fülle, aber innerer 
Leere verändern wollen. Dauerstress, 
Burn-out und damit einhergehende 
Schlafstörungen sind häufige Sym-
ptome. Alexander Renner hat das 
am eigenen Leib selbst erfahren und 
durch professionelle Hilfe seine Essenz  
gefunden. 
Er liebt es, moderne Neurowissen-
schaften und das Wissen der alten 
Weisen zu verbinden. Damit bringt er 
seine Unternehmens-Kunden wieder in 
die Verbindung mit sich selbst.
Jetzt setzt er seine Anahad-Methode, 
die performant und einfach wirkt, mit 
dem Gong ein. Das schätzen vor al-
lem Menschen, die wenig Zeit haben, 
schnelle Resultate lieben und unbe-
dingt ihre Lebensqualität signifikant 
erhöhen wollen.
 Alexander Renner lebt mit seiner  
Familie südlich von München, wo 
er sein Leben genießt und die Basis  
seiner Unternehmungen hat.

Erfahrung
Seit über 15 Jahren buchen ihn Men-
schen mit Dauer-Stress und Schlafstö-
rungen, um sie wieder zurück in ihren 
Fokus zu bringen. Die Balance aus 
Power und Regenerierung erzeugt er 
durch Schwingungen und Frequenzen 
auf das Gehirn mithilfe von Gongs. 
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